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FERMA EMIGRANȚI ÎN GRĂDINĂ 

10 LUCRURI
ESENȚIALE ÎNTR-O
GOSPODĂRIE LA

ȚARĂ
Alexandra Andreea Stamate 



Alexandra 

Când ne-am întors din Anglia, cu inima plină de

visuri și cu un teren pe care-l numim astăzi

„acasă”, n-am știut exact în ce ne băgăm. Dar

știam sigur un lucru: ne doream o viață mai

simplă, mai autentică și mai aproape de pământ.

Așa s-a născut Ferma „Emigranți în Grădină”.

Primele luni au fost pline de entuziasm, dar și de

lecții... unele mai ușoare, altele mai dure. Din

toate, am învățat. Și acum, vrem să-ți dăm mai

departe ce am descoperit, ca să îți fie mai ușor

dacă și tu visezi la o gospodărie la țară.

INTRODUCERE



Din experiența noastră, apa e primul lucru la
care trebuie să te gândești. Fântâna noastră
a fost ca o comoară găsită. Dacă nu ai o
sursă proprie, ia în calcul puțuri, cisterne de
ploaie sau un sistem de colectare. Vei avea
nevoie de ea pentru grădină, animale și...
liniștea ta.

1. O SURSĂ SIGURĂ DE
APĂ



Ne-am dat seama repede că o lopată
proastă sau o roabă stricată îți pot strica
toată ziua. Alege calitate și învață să le
întreții. E un gest mic care face diferența
între haos și armonie.

2. UNELTE BUNE ȘI BINE
ORGANIZATE



Cămara e sufletul unei gospodării. Iarna
trecută, când am deschis borcanul cu
zacuscă din august, ne-am simțit atât de
recunoscători că am muncit în avans.
Investește într-un spațiu răcoros, uscat,
unde roadele muncii tale se pot păstra
cu grijă.

3. SPAȚIU DE
DEPOZITARE



Am descoperit cât de valoroase sunt
resturile din curte și din bucătărie. Nu le
arunca! Un simplu colț al grădinii poate
deveni o mină de aur pentru solul tău.

4. UN LOC PENTRU
COMPOST



N-o să uităm prima noapte în care
găinile noastre au fost vizitate de o
vulpe. Din păcate, am învățat lecția cam
târziu. Asigură-ți animalele și grădina cu
garduri bune. E un pas de bază pentru
liniște.

5. SISTEME DE GARDURI
SAU ÎMPREJMUIRI



Dacă îți iese să fii expert din prima,
felicitări! Însă e vital să repeți și să știi
când să semeni, când să uzi, ce plante
merg bine împreună. În timp, totul
devine mai intuitiv. Dacă vrei să
aprofundezi, îți recomandăm din toată
inima eBook-ul nostru „Viața la Țară”. E
plin de experiențe reale și sfaturi
practice.

6. CUNOȘTINȚE DE
BAZĂ ÎN GRĂDINĂRIT

https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/


Noi am început cu găini. Ouăle proaspete
de dimineață au un gust care nu se uită.
Animalele aduc viață, ritm și
responsabilitate. Începe cu puțin și învață
din mers. Dacă vrei TOATE recomandările
noastre testate de-a lungul anilor, găsești
detalii în ghidul nostru complet ,,Viața la
țară”. Îți va economisi timp și bani,
ajutându-te să începi cu cele mai potrivite
alegeri!

7. ANIMALE

https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/
https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/


Desigur, o gospodărie nu poate
funcționa fără o planificare financiară
bine pusă la punct. Gândește-te la
cheltuielile lunare pentru hrană, animale,
întreținerea casei și gospodăriei, dar și
la sursele tale de venit.

8. PLANIFICARE
FINANCIARĂ



Chiar și la țară ai nevoie de un colț
pentru sufletul tău. Noi avem un
balansoar lângă grădină unde bem ceaiul
și privim apusul. Acolo se nasc cele mai
bune idei.

9. O ZONĂ DE
RELAXARE



Am aflat rapid că nu poți face totul singur. Fie
că îți împrumută o sculă, îți aduce o găleată cu
prune sau îți arată cum se altoiește un pom, un
om bun în apropiere valorează mult. Dacă vrei
TOATE recomandările noastre testate de-a
lungul anilor, găsești detalii în Ghidul nostru
complet ,,Viața la țară”. Îți va economisi timp
și bani, ajutându-te să începi cu cele mai
potrivite alegeri!

10. O COMUNITATE SAU
MĂCAR UN VECIN DE

ÎNCREDERE

https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/


O gospodărie este un ecosistem viu, care funcționează armonios atunci

când are o bază solidă, dar și când atmosfera din jurul său este una de

calm și echilibru. 

Fă-ți un obicei din a pune pe primul loc starea ta de bine. Fă-ți timp să

te regăsești și să te răsfeți. Nu uita că o gospodărie nu înseamnă doar

lucruri materiale, ci este și despre starea de spirit și energia pe care o

aduci în fiecare zi. Practică recunoștința în fiecare zi.

GÂNDURI DE FINAL

Scrie mai jos 3 motive de recunostinta



Nu există o rețetă perfectă. Dar există o viață
plină de sens la țară, dacă o construiești cu
inima deschisă și pas cu pas. Dacă vrei mai
multă inspirație și ghidare, te așteptăm cu
drag să răsfoiești Ghidul nostru „Viața la
Țară”. E făcut din ce am trăit și învățat noi –
cu bune și cu provocări.
Să-ți fie cu folos și bucurie!

CONCLUZIE

https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/
https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/


Dacă vrei să afli mai multe despre cum să îți construiești o

viață sustenabilă și plină de împlinire la țară, te invităm să

descarci ghidul nostru complet. În el vei găsi sfaturi

detaliate, resurse și exemple care te vor ghida pas cu pas în

această minunată aventură a vieții la țară. 

Dacă simți că ai nevoie și de mai mult ajutor și susținere,

programează un call 1:1 cu noi pentru a te îndruma și a-ți

aduce și mai multă claritate în gospodărie.

DESCARCĂ ACUM GHIDUL
„VIAȚA LA ȚARĂ”

AI NEVOIE DE MAI MULT AJUTOR ȘI SUSȚINERE?

WWW.EMIGRANTIINGRADINA.COM

https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/
https://emigrantiingradina.com/ghid-viata-la-tara/
https://emigrantiingradina.com/

